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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi is Saghg: ve
Guvenligi Genel Sertifikasi (Ocak 2013 icerigi)

Yapi

Ders programi 3 (initeye ayriimistir. IGC1 Unitesi kendi iginde bes bolime, GC2 Unitesi ise
kendi icinde sekiz bélime ayrilmistir.

IGC1 Unitesi: Uluslararasi saglik ve giivenlik yonetimi

Bolum - g Onerilen
Numarasi Bolim Bashgi saat Sayfa
1 Saglik ve guvenligin temelleri 7 4
Saglik ve guvenlik yonetim
2 ) ) 3 4
sistemleri - Planla
3 Sagllk ve guv_enllk yonetim 17 5
sistemleri - Uygula
Saglik ve guvenlik yonetim
4 . ; 5 5
sistemleri — Kontrol et
Sagdlik ve guvenlik yonetim
5 g : . 4 6
sistemleri - Aksiyon al
Unite icin en az ders siiresi 36
Onerilen kigisel galigma siiresi 23
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

GC2 Unitesi: ligyeri tehlikelerinin kontroli

Bolum - y Onerilen
Numarasi Bolum Bashgi Saat Sayfa
1 isyeri tehlike ve risklerinin kontrolii 8 7
Tasimayla ilgili tehlikelerin ve
2 . . . 4 7
risklerin kontroll
3 Kas-iskelet yapisi ile ilgili 6 8
tehlikelerin ve risklerin kontroli
is ekipmani ile ilgili tehlikelerin ve
4 : : ) 6 8
risklerin kontrol
5 Elektrik guvenligi 3 9
6 Yangin guvenligi 6 9
Kimyasal ve biyolojik
7 saglik tehlikelerinin ve risklerinin 6 10
kontrolu
Fiziksel ve psikolojik
8 saglik tehlikelerinin ve risklerinin 3 10
kontrolu
Unite icin en az ders siiresi 42
Onerilen kisisel galigma siiresi 26
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

GC3 Unitesi: Saglik ve giivenlik pratik uygulamasi

Bolum - y Onerilen
Numarasi Bolum Bashgi Saat Sayfa
1 Saglik ve guvenlik pratik 5 11
uygulamasi
Unite icin en az ders siresi 2
Onerilen kisisel galisma siiresi 4
En az toplam ders siresi 80

Onerilen toplam kisisel ¢alisma

o 53
siresi

Toplam siire (saat) 133
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

IGC1 Unitesi: Uluslararasi saglik ve giivenlik yonetimi

Bolim 1: Saglik ve guvenligin temelleri

Ogrenme sonuglari

Bu bolim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin aligildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini gosterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e s saghgi ve guvenligi konusunun kapsamini ve yapisini ana hatlariyla belirtebilmek

e isyerinde saglik ve guivenlik iyi standartlarini uygulama ve gelistirmeyle iligkili ahlaki,
sosyal ve ekonomik nedenleri agiklayabilmek

e Ulusal devletlerin ve uluslararasi kurumlarin saghk ve guvenlik mevzuati igin bir
cerceve olusturulmasindaki rolind agiklayabilmek.

Onerilen ders siiresi en az 7 saattir

Bolum 2: Saglik ve guvenlik yonetim sistemleri - Planla

Ogrenme Sonuglari

Bu bdlim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini gosterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e Bir saglik ve guvenlik yonetim sisteminin temel unsurlarini ana hatlariyla
belirtebilmek

e Saglik ve guvenlik konularinda bir politika belirlemenin amacini ve 6nemini
aciklayabilmek

o Etkin bir saglik ve glvenlik politikasinin sahip olmasi gereken temel 6zellikleri ve
uygun igerigi betimleyebilmek

Onerilen ders siiresi en az 3 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

Bolim 3: Saglik ve guivenlik yonetim sistemleri - Uygula

Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini gosterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e sverenlerin, direktérlerin, yoneticilerin, stpervizorlerin, calisanlarin ve diger ilgili
taraflarin saglik ve guvenlikle ilgili goérev ve sorumluluklarini ana hatlariyla
belirtebilmek

o Saglik ve guvenlik kilttirGd kavramini ve bu kavramin bir kurulusta saglik ve gtivenlik
yonetimi acisindan énemini aciklayabilmek

e lIsyerinde davraniglari saglik ve giivenlige etki edebilecek bicimde etkileyen insani
faktorleri ana hatlariyla belirtebilmek

e isyerinde saglk ve glvenlikle ilgili davranislarin nasil iyilestirilebilecegini
aclklayabilmek

¢ Risk degerlendirmesi esaslarini ve uygulamalarini agiklayabilmek
e Onleyici ve koruyucu tedbirleri agiklayabilmek
e Saglik ve guivenlikle ilgili temel bilgi kaynaklarini belirtebilmek

e Genel cgaligmalar icin bir givenli calisma sistemi gelistirirken ve uygulamaya
koyarken hangi faktorlerin g6z éniine alinmasi gerektigini agiklayabilmek

e s izni sisteminin roliin{i ve islevini agiklayabilmek

o Acil durum prosedurlerine duyulan ihtiyaci ve acil midahale hizmetleriyle iletisim
hakkindaki dizenlemeleri ana hatlariyla belirtebilmek

e gyerinde ilk yardimla ilgili gereksinimleri ve bunlarin etkin bigimde nasil
saglanacagini ana hatlariyla belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 17 saattir
Bolum 4: Saglik ve guvenlik yonetim sistemleri — Kontrol et

Ogrenme sonuglari

Bu bdlim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

o Aktif ve reaktif izliemenin ilkelerini, amacini ve roliind ana hatlariyla belirtebilmek

e Olay (kazalar, ise bagli saglik sorunlari ve diger olgular) arastirmalarinin amacini ve
ilgili prosedurleri agiklayabilmek

e Olaylarin kaydedilmesi ve raporlanmasiyla ilgili yasal ve kurumsal gereksinimleri
betimleyebilmek

Onerilen ders siiresi en az 5 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

Bo6lum 5: Saglik ve guvenlik yonetim sistemleri - Aksiyon al

Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisilmadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari

yapabilmelidir:

e Saglik ve glivenlik denetiminin amacini ve prosedduirlerini agiklayabilmek

o Duzenli saglik ve glvenlik performansi incelemelerinin amacini ve prosedurlerini
aciklayabilmek.

Onerilen ders siiresi en az 4 saattir

© NEBOSH 2015 6



Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim

2014 igerigi)
GC2 Unitesi: isyeri tehlikelerinin kontrolii
Bolum 1: isyeri tehlike ve risklerinin kontroli

Ogrenme sonuglari

Bu bolim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin aligildik ve alisilmadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini gosterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e lIsyerinde genel sadlik, refah ve gevre gereksinimleri ana hatlariyla belirtebilmek
e Isyerinde siddetin risk faktorlerini ve uygun denetimlerini agiklayabilmek

e Maddelerin yanhs kullaniminin isyerinde saglik ve glvenlige etkilerini ve bu tir
riskleri azaltabilmek igin alinmasi gereken kontrol tedbirlerini agiklayabilmek

e nsanlarin igyerinde giivenli bir sekilde hareket etmesi ile ilgili tehlikeleri ve kontrol
tedbirlerini aciklayabilmek

e Yiksekte guivenli calismaile ilgili tehlikeleri ve kontrol tedbirlerini agiklayabilmek
o Gegici nitelikteki islerle ilgili tehlikeleri ve denetim 6nlemlerini ana hatlariyla
belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 8 saattir

Bolim 2: Tasimayla ilgili tehlikelerin ve risklerin kontroli

Ogrenme sonuglari

Bu bolim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve aligsiimadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini go&sterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

o Araclarin igyerinde glvenli bir sekilde hareket etmesi ile ilgilitehlikeleri ve kontrol
tedbirlerini aciklayabilmek

e gyerinde arag¢ kullanmayla ilgili kaza riskini arttiran faktérleri ve igle iligkili arag
kullanma risklerini azaltmayr amaclayan kontrol tedbirlerini ana hatlariyla
belirtebilmek

Onerilen ders sliresi en az 4 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

B6lim 3: Kas-iskelet sistemiyle ilgili tehlikelerin ve risklerin
kontroli

Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e se baglh Ust uzuv hastaliklarina yol acgabilecek is sireglerini ve uygulamalarini ve
bunlarla ilgili kontrol tedbirlerini agiklayabilmek

o Elle kaldirma ve tasima islerinden kaynaklanan riskleri degerlendirirken g6z éniine
alinmasi gereken tehlikeleri ve ilgili kontrol tedbirlerini agiklayabilmek

o Yik kaldirma ve tasima ekipmanlarinin, o6zellikle elle c¢alistirlan yik tasima
ekipmanlarinin kullanimiyla ilgili tehlikeleri ve riskleri azaltmak i¢in uygulanabilecek
kontrolleri aciklayabilmek

o Yik kaldirma ve tasima ekipmanlarinin, 6zellikle motorlu yik kaldirma ve tasima
ekipmanlarinin kullanimiyla ilgili tehlikeleri ve riskleri azaltmak icin uygulanabilecek
Onlemleri ve prosedurleri aciklayabilmek

Onerilen ders siiresi en az 6 saattir

Bo6lum 4: is ekipmanlan ile ilgili tehlikelerin ve risklerin
kontroli

Ogrenme sonuglar

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin algildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini gosterebilmelidir. Adaylar 6zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e s ekipmanlariyla ilgili genel gereklilikleri ana hatlariyla belirtebilmek

o El aletleri ile ilgili tehlikeleri ve kontrolleri agiklayabilmek

o Makinelerle ilgili temel mekanik ve mekanik digi tehlikeleri betimleyebilmek

e Makinelerden kaynaklanan risklerin azaltiimasiyla ilgili temel kontrol tedbirlerini
aclklayabilmek.

Onerilen ders siiresi en az 6 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

Bo6lum 5: Elektrik guvenligi
Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e lsyerinde elektrik kullanimiyla ilgili ilkeleri, tehlikeleri ve riskleri ana hatlariyla
belirtebilmek

e TuUm normal isyeri kosullarinda elektrik sistemleriyle calisirken ya da elektrikli
ekipman kullanirken alinmasi gereken kontrol tedbirlerini ana hatlariyla belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 3 saattir

Bolum 6: Yangin guvenligi
Ogrenme sonuglari

Bu bdlum tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiilmadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e Yanginin baglamasi, siniflandiriimasi ve yayillmasiyla ilgili ilkeleri betimleyebilmek

e Yangin risk degerlendirmesiyle ilgili ilkeleri ana hatlariyla belirtebilmek

e Yangin Onlemeyle ve yanginin binalarda yayllmasinin engellenmesiyle ilgili temel
ilkeleri betimleyebilmek

e Basit bir igyeri icin dogru yangin alarm sistemlerini ve yanginla muicadele
diizenlemelerini ana hatlariyla belirtebilmek

e Yangin durumunda ig yerinin bagariyla tahliye edilebilmesi i¢cin gbz 6nine alinmasi
gereken faktorleri ana hatlariyla belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 6 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghgi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Kasim
2014 igerigi)

Bolim 7: Kimyasal ve biyolojik saglik tehlikelerinin ve
risklerinin kontrolU

Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin alisildik ve alisiimadik durumlarda
nasil uygulanacagl konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

o Tehlikeli maddelerin tdrlerini, siniflandirmalarini ve bu maddelere maruz kalmaktan
kaynaklanan saglik risklerini ana hatlariyla belirtebilmek

e isyerinde yaygin olarak karsilasilan maddelerden kaynaklanan saglik risklerinin
degerlendirmesini yaparken g6z énine alinmasi gereken faktorleri agiklayabilmek

e Uzun ve kisa sureli maruziyet sinirlari da dahil olmak tzere, igle iligkili maruziyet
sinirlarinin kullanimini ve kisitlamalarini betimleyebilmek

o Tehlikeli maddelere maruz kalmanin yol agtigi saglik risklerini azaltmak igin alinmasi
gereken kontrol tedbirlerini ana hatlariyla belirtebilmek

o Belirli etmenlerle ilgili tehlikeleri, riskleri ve denetimleri ana hatlariyla belirtebilmek

o Atiklarin guvenle kaldiriimasi, tagsinmasi ve depolanmasiyla ilgili temel gereklilikleri
ana hatlariyla belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 6 saattir

Bolim 8: Fiziksel ve psikolojik saglk tehlikelerinin ve
risklerinin kontrolu

Ogrenme sonuglari

Bu boélim tamamlandiginda, adaylar edinilen bilgilerin ahisildik ve aligiimadik durumlarda
nasil uygulanacagi konusunu anladiklarini g&sterebilmelidir. Adaylar &zellikle sunlari
yapabilmelidir:

e Ylksek sese maruz kalmanin saglhda etkilerini ve uygun kontrol tedbirlerini ana
hatlariyla belirtebilmek

e Titresime maruz kalmanin saglhgda etkilerini ve uygun kontrol tedbirlerini ana hatlariyla
belirtebilmek

e lyonlastirici radyasyonun ve iyonlastirmayan radyasyonun temel saglik etkilerini ve
genel korunma tekniklerini ana hatlariyla belirtebilmek

e ise bagl stresin anlamini, nedenlerini ve etkilerini ve uygun kontrol tedbirlerini ana
hatlariyla belirtebilmek

Onerilen ders siiresi en az 3 saattir
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghdi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Ocak
2013 verileri)

GC3 Unitesi: Saglik ve givenlik pratik uygulamasi
Ogrenme sonuglari

e is yerinde basarili bir saglk ve glvenlik teftisi gergeklestirerek IGC1 ve GC2 uniteleriyle
ilgili ders programindan edinilen bilgileri uygulama yetkinligini gdsterebilmek

o Yapllan teftisi ve dnerileri iceren bir rapor hazirlayip yénetime sunmak.
Icerik
Bu Unitede ders programiyla ilgili ek bir icerik bulunmamaktadir. Bununla birlikte, GC3 pratik

uygulama Unitesine ge¢cmeden once IGC1 ve GC2 uniteleriyle ilgili c¢alismanin
tamamlanmasi Onerilir.

Test uUnitelerine baglanti
GC3 Unitesi normalde o6gretilen bolimlerden bagimsiz olarak sunulmamaktadir.

Ogrencilerden normal kosullarda IGC1 velveya GC2 uniteleriyle ilgili sinavi tamamladiktan
Once veya sonraki 10 is gund iginde GC3 degerlendirmesini tamamlamalari istenir.
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Ders programi 6zeti - NEBOSH Uluslararasi Is Saghdi ve Giivenligi Genel Sertifikasi (Ocak
2013 verileri)

Unite degerlendirmeleri

IGC1 ve GC2 uniteleri, egitmen araciligiyla 6gretilen ve her biri iki saatlik birer yazili sinavla
degerlendirilen Unitelerdir. Her sinav on adet ‘kisa yanitl’ sorudan ve bir adet ‘uzun yanitl’
sorudan olusur. Tim sorularin yanitlanmasi zorunludur. Adaylarin kagitlarit NEBOSH
tarafindan belirlenen bagimsiz denetgiler tarafindan degerlendirilir.

GC3 unitesi pratik degerlendirme ile sonuglandirilir; pratik degerlendirme icin bir zaman
sinirlamasi  yoktur, ancak adaylar teftisi ve raporu iki saat iginde tamamlamayi
hedeflemelidir. Bu degerlendirme kursu dizenleyen kurum tarafindan belirlenen bir tarihte
yapilir ve yazih sinavi takip eden 10 is gunu igcinde yapiimalidir. Pratik degerlendirme, kursu
dizenleyen kurum tarafindan dahili olarak incelenir ve NEBOSH tarafindan disaridan
denetlenir.

Diger ayrintilar

Ders programinin tamami ve pratik Gnitesiyle ilgili diger bilgiler NEBOSH web sitesi
araciligiyla satin alinabilen NEBOSH Yeterlilik Rehberi’nde bulunabilir (www.nebosh.org.uk).

NEBOSH International General Certificate in Occupational Health and Safety
Version: 1

Specification date: November 2014

Syllabus summary publication date: May 2015

The National Examination Board in Occupational Safety and Health (NEBOSH),
Dominus Way, Meridian Business Park, Leicester LE19 1QW.

Registered Charity Number: 1010444

Telephone: +44 (0) 116 263 4700
Fax: +44 (0) 116 282 4000
Email: info@nebosh.org.uk
Website:  www.nebosh.org.uk
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