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概览
为了确保NEBOSH国际通用证书所涵盖的技能切合工作场所的实际需要，我们曾
向数以千计的顶级专家及领先企业/机构询问：工作场所到底希望健康与安全专业
人员具备怎样的素质。 

有鉴于此，本课程： 
- 侧重于工作场所需的关键技能
- 遵循国际公认的最佳实践准则及ISO标准
- 采用适合所有学员的灵活教学方式；可采用电子化学习、面对面授课、短期脱

产或在职学习等多种形式 
- 学习时间紧凑，进度较快的学员可在10日内完成课程学习 
- 遍布世界各地的培训合作机构可开课



全球共有近90,000人持有NEBOSH职业健康与安全
国际通用证书，现在加入这一庞大的专业队伍正是 
适逢其时！

在数以千计的顶级专家及领先企业/机构
的协助下，我们不断对课程内容进行更
新，使得本证书已成为全世界最受尊重
的健康与安全资质。这意味着，我们不仅
在课程设计上充分考虑当今雇主方的需
求，更为学员提供必要而全面的理论知
识与实践技能学习，以便他们能够不断
提高其所在工作场所的安全性。

适合对象？
健康与安全关系到每一个工作场
所。NEBOSH国际通用证书尤其适合经
理、主管及任何负有健康与安全管理责
任者。 此证书也非常适合那些希望从事
健康与安全事业者，这一资格将成为他
们迈向成功的敲门砖。 

我将学到哪些知识？
本课程重点关注的是工作场所中最重要
的领域，因此不论您身处世界的任何一
隅，NEBOSH国际通用证书课程所涵盖
的核心技能均能满足您的需要。  您将学
会： 
- 如何有效实施健康与安全管理
- 如何识别和控制工作场所的常见危害

因素 
- 如何对自己工作的成效进行测评
- 相关的重要国际标准。 

我将获得哪些工作能力？
风险评估是本证书资格的中心内容。通
过理论学习及工作场所实际运用，成功
的学员将能够： 
- 有信心地进行风险评估 
- 制定和执行一套详细的行动方案 
- 管理和将工作场所的各种风险减至最

低
- 支持和推动所在公司的健康与安全文

化建设

改变职业前途：此证书将对我有何帮助？ 
国际通用证书不仅向您提供宝贵的知识
和技能，而且赋予您一种全球高度认可
的资质。这一资质既可为您当前的职业
角色加分，也有利于您的长远职业发展。 

改变工作场所：雇主受益
国际劳工组织（ILO）及欧盟职业安全与
健康局（EU-OSHA）的研究显示，工作相
关损伤与疾病所造成的损失相当于世界
GDP的3.9%，每年的经济损失大约为
26,800亿欧元。所以，务必保证让员工每
天下班均能安全回到家人身边。 

NEBOSH国际通用证书深受许多知名企
业的信赖，譬如马士基集团、壳牌、英国
石油、斯堪斯卡、雀巢及迪拜世界贸易中
心等。此资质可有助于：  
- 减少工作场所的损伤和疾病
- 提高员工的福祉 
- 展示企业致力于健康与安全的承诺，

而这可有助于赢得更多的商业机会
- 增强企业的健康与安全文化
- 确保企业内部拥有宝贵的健康与安全

专业知识 

如何进行考核？
这一新式证书课程融活动、学习及互动
素材为一体，将为您带来一种生动而有
趣的学习体验。由于十分侧重核心技能
培训，也就意味着您可以即刻将所学知
识付诸实践，为企业创造效益。 

考核分两步进行：  
- 考卷笔试：考核所掌握的知识
- 风险评估实践：考核实际运用能力

欲知更多详情，请访问： 

www.nebosh.org.uk/igc

“我在2008年参加了NEBOSH职业健康与安全国际通
用证书课程的学习，并以优异成绩通过了考试。在中
东地区拥有此国际知名的资格证书帮我顺利地在WSP
公司找到了一份健康与安全高级顾问的工作。”

Lino Yohannan

健康与安全高级经理 
WSP


