Unidade IG2: Avaliagcao de riscos

Declaracéo: Ao apresentar este exame para classificagcado (Partes 1 — 4), declaro que ele foi feito inteiramente por mim. Compreendo que alegar
falsamente que o trabalho foi feito por mim préprio € um comportamento condenavel e que pode conduzir a sancdes graves da parte da NEBOSH
(para mais informacdes, consultar a Politica de Comportamentos Condenaveis da NEBOSH).

Nota importante: Deve consultar o documento "Unidade 1G2: avaliacdo de riscos — Orientacdo e informacéo para os formandos e Formadores
Parceiros", ao preencher todas as partes desta avaliacao. O seu Formador Parceiro deve fornecer-lhe uma copia, mas esta também pode ser
descarregada do website da NEBOSH, da seccédo dos recursos relevantes para esta qualificacéo.

Parte 1: Informacdes sobre a Organizagéao

Deve tentar preencher esta seccdo usando 150 — 200 palavras.

Topico Comentarios

Nome da organizacao* International General Garage Ltd (também conhecida por IGG Ltd)
Local* UmNomedePais

Numero de trabalhadores 24 trabalhadores

A IGG Ltd é uma oficina de dimensdo média com escritorios, oficina de reparacao de veiculos e cabine de
pintura por pulverizagdo. A empresa executa um grande niumero de reparag6es e manutengdo de veiculos
comerciais e reparacgdes da carrocaria de veiculos (principalmente carros e carrinhas) envolvidos em
acidentes, para seguradoras. Também efetuamos reparacdes e manutencao/inspe¢éo anual de veiculos
para membros do publico. As atividades tipicas executadas incluem a movimentacéo de pecas
Descricéo geral da organizacdo sobresselentes do armazém para a oficina, reparagées de motores, atividades relacionadas com
reparagfes e manutencgdo/inspecao anual de veiculos, reparacéo de carrogarias, drenagem de
combustivel/6leo de veiculos, atividades da cabine de pintura por pulverizacéo (incluindo o uso de tintas a
base de solventes). O horario de funcionamento é das 8 da manha as 6 da tarde durante os dias Uteis,
fechando aos fins de semana. Os trabalhadores trabalham apenas 7 horas por dia e por esse motivo as
horas de inicio e fim de trabalho s&o desfasadas.

Descricao da area a ser incluida na A avaliacao de riscos cobre as atividades da garagem e da cabine de pintura por pulverizacéo; a area do
avaliacao de riscos escritério possui uma avaliagcdo de riscos separada.

. & O Diretor Financeiro (que responde diretamente ao Administrador-Geral) é responsavel pela salde e
Qualquer outra informacéo relevante sequranca (@ P ) P P

* Se estiver preocupado com a confidencialidade, pode inventar um nome e local falsos para a sua organizacao, mas todas as informacoes
restantes fornecidas devem ser factuais.
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Deve tentar preencher esta secgcdo usando 100 — 200 palavras.
Nota: esta seccéo pode ser preenchida depois de realizada a sua avaliacdo de riscos.

Descreva como a avaliacéo de riscos foi
realizada; isto deve incluir:
e as fontes de informacao
consultadas;
e com quem falou; e
e como identificou:
- 0S perigos;
- 0 que ja esta a ser feito; e
- quaisquer controlos/acdes
adicionais que possam ser
necessarios.

Comecei por analisar as referéncias de boas préticas relacionadas com a nossa organizagao. O website do
HSE Britanico tinha inlmeros recursos, por exemplo, "Health and safety in vehicle repair and associated
industries" (HSG261) http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg261.pdf, que foi uma boa fonte de
informacdes.

Depois de estudar as fontes de informacéo, dei uma volta pela oficina e falei com as pessoas que
"executavam as tarefas". Elas deram-me informac¢8es que ndo eram Gbvias apenas com uma inspecao
visual. Por exemplo, muitos trabalhadores desconheciam que havia disponiveis mascaras antipoeiras, ou
as razfes por que estas deviam ser usadas.

Verifiguei também o livro de registo de acidentes, que nos informa sobre o tipo de incidentes ocorridos nos
Gltimos 12 meses e se alguns destes eram recorrentes. Verifiquei também as razdes da auséncia por
doenca, para determinar se havia doencas recorrentes.

Ao avaliar as medidas de controlo, também consultei alguns dos CdAdigos de Pratica Aprovados ou
documentos de Orientacdo do HSE Britanico. Por exemplo, ao considerar as medidas de controlo de
poeiras no local de trabalho, consultei "Dust in the workplace, General principles of protection, Guidance
Note EH44 (42 edicéo)" http://www.hse.gov.uk/pubns/eh44.pdf.
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http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg261.pdf,
http://www.hse.gov.uk/pubns/eh44.pdf

Parte 2: Avaliacédo de Riscos

Nome da organizacédo: International General Garage Ltd (também conhecida por IGG Ltd)
Data da avaliacao: 25 de abril de 2022
Ambito da avaliagdo de riscos: Atividades da oficina e cabine de pintura por pulverizagdo

Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesbes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséo de
acdes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

Substancias
perigosas

Poeiras — altas
concentracdes de
poeiras do
processo

Todos os trabalhadores,
clientes e outras pessoas
gue visitam a organizacao.
Estéo sempre presentes
altas concentracdes de
poeiras resultantes tanto de
atividades de rotina como de
atividades frequentes. Uma
vez que ndo existe extragdo
de poeiras, as pessoas
respiram poeiras perigosas
gque podem causar desde
irritagdo a curto prazo a
estados de saude graves a
longo prazo.

As pessoas também podem
ter poeira irritante na pele
(que pode causar
dermatite), nos olhos,
(causando irritacdo e lesdes
oculares) ou até mesmo por
ingestdo acidental
(transferéncia de maos
contaminadas para a boca).

Ventilag&o por diluicdo

Estéo disponiveis

mascaras antipoeiras,
mas nao é obrigatério

usa-las.

Criar uma area fechada para as operacoes de
lixagem/esmerilagdo, que incluira um sistema
de ventilacdo por exaustéo local adequado.

6 meses

Gestor da
Oficina

Comprar sistemas de extracdo de poeiras
"integrados nas ferramentas”.

Diretor
Financeiro

Utilizar mascaras faciais juntamente com
sistemas de extracao

O Gestor do
Armazém deve
comprar
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Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

_ _ € ALl . Cargo da
perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de pesgoa
acOes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Gestor da
Oficina deve

fazer cumprir

Considerar a utilizagdo de Equipamento de 6 meses Gestor da
Protecdo Respiratdria, se as condi¢fes acima Oficina
nao controlarem totalmente o perigo
O atual sistema de ventilacédo por diluicdo 1 més Gestor da
deve ser inspecionado e reparado, se Oficina
necessario.
Programa de manutencao para todos os 6 meses Gestor da
sistemas de ventilacao. Oficina
Melhorar a limpeza e/ou arrumagéo — comprar | 1 més Diretor
pelo menos dois aspiradores adequados, para Financeiro
manter as poeiras do local de trabalho e das
areas de escritérios no minimo.
Sistema de trabalho seguro (STS) a introduzir Gestor da
para: Oficina
- Sistemas/processos atuais 1 més
- Atualizar ao concluir o encerramento 6 meses
da éarea.
Nota: o gestor da oficina deve
consultar o pessoal quando elaborar o
sistema de trabalho seguro.
Criar um programa de formagé&o para todos os Gestor da
trabalhadores que realizam estas atividades: Oficina
- Sobre as melhores praticas para 2 meses
manter os niveis de poeiras no
minimo
- Sobre sistemas de trabalho seguro. 2 meses
Educacéo geral sobre higiene para os 1 més Diretor
trabalhadores que realizam estas atividades, Financeiro
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Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de g:g;gg;ia
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
por exemplo, ingestédo ou inalacdo de poeiras
resultantes de contacto das méos com a boca.
Melhorar as disposi¢cfes de bem-estar e EPI Gestor do

- Fornecer fatos-macaco separados 1 més Armazém
para os trabalhadores que realizam
operacdes de lixagem/esmerilacéo, e
luvas (se apropriado).

- Construir uma area segregada 6 meses Gestor do
fechada no balneario, para Armazém
removerem fatos-macaco cobertos de
poeiras.

- Melhorar as instalacdes higiénicas 1 més Gestor do
nos balnearios (considerar a Armazém
instalacéo de chuveiros).

Investigar a possibilidade de criar um 6 meses Diretor
programa de vigilancia da salde para todos Financeiro
os trabalhadores afetados.
Equipamento de | Os mecéanicos podem sofrer | Alguma manutencao Implementar um programa de inspecéo 1 més Diretor
trabalho lesbes (ou até mesmo a esporadica do planeada para todo o equipamento de Financeiro e
morte) se o equipamento de | equipamento de icamento. Gestor da
Queda de veiculos | icamento/macaco falhar, icamento. Oficina

e/ou
componentes.

provocando a queda do
veiculo ou componente
sobre eles.

Os trabalhadores que
efetuam operacdes de
manutencéo do
equipamento, se este
funcionar mal durante a
manutencéo. Isto pode
provocar vérias lesdes,
desde pisaduras a fraturas
ou, no pior dos casos, a
morte.
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Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de g:g;gg;ia
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Inspecionar e examinar todo o equipamento 1 més Gestor da
de icamento atual. Oficina
Verificar que existe um seguro que cobre o 1 més Diretor
equipamento de icamento. Financeiro
E necessario efetuar verificacbes para ter a 1 més Gestor da
certeza de que todo o equipamento de Oficina
icamento esta marcado com a informacao da
carga maxima permitida (CMP). Nos casos em
gue esta informac¢éo néo estiver marcada no
equipamento, ou tiver sido apagada com o
decorrer do tempo, ela deve ser marcada de
Novo no equipamento.
Eletricidade Qualquer trabalhador que A instalacédo elétrica Risco bem controlado — de momento néo é N.A. N.A.

Equipamento
elétrico portétil,
equipamento
relacionado com
Tl na Oficina e nas
Areas do
Armazém e
instalacao elétrica
geral para todo o
local.

utilizar equipamento ou
instalacao elétrica
defeituosos no local, por ex.:
ligar o equipamento a uma
tomada defeituosa.

A lesao mais provavel esta
relacionada com problemas
resultantes de choque
elétrico, tais como
gueimaduras e fibrilha¢do. O
pior cenario é a morte
(eletrocusséao).

da garagem foi
verificada
recentemente por um
eletricista competente.
Existe um certificado
NICEIC que confirma
gue a instalagéo é de
boa qualidade. A
proxima verificagao foi
agendada para daqui
a trés anos (a ndo ser
gue entretanto
ocorram alteracdes
significativas).

O quadro de
distribuicdo da rede
possui um dispositivo
diferencial residual
integrado.

Esta implementado
um programa de
manutencéo e

necessaria acao adicional.
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Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesdes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséao de
acoes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

verificagbes anuais de
todo o equipamento
de 240 V, por um
eletricista certificado.

Todos os
trabalhadores
receberam formacao
sobre como detetar
defeitos e sabem
como agir no caso de
encontrarem
equipamento
defeituoso.

Foram compradas
algumas ferramentas
de baixa tenséo que
sdo utilizadas onde for
possivel, por ex.: em
lanternas de méo para
a inspecéao de
veiculos.

Estéo disponiveis
socorristas com a
devida formacéo,
capazes de lidar com
vitimas de acidentes
por choque elétrico,
de menor importancia.

Todos os
trabalhadores
conhecem as
disposic@es de
emergéncia para
incidentes
relacionados com
eletricidade.
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O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Categoria de Quem pode sofrer Prazos para a Cargo da
perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de pessoa
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Substéncias Os mecénicos que lidam S&o fornecidos fatos- | Educacéo geral sobre higiene para os 1 més Diretor
perigosas com estas substancias macaco a todos os trabalhadores que realizam estas atividades, Financeiro
diariamente. mecanicos. por exemplo, ingestédo ou inalacdo de poeiras
Utilizag&o de dleo resultantes de contacto das méos com a boca.
e combustivel de Estas substancias séo Os fatos-macaco sao
motor. conhecidas por serem lavados
sensibilizantes/cancerigenas | periodicamente por
e, com o decorrer do tempo, | um contratante
podem provocar dermatite externo.
profissional e/ou cancros da
pele. Existe disponivel um
kit para derrames e
todos os
trabalhadores
receberam formacéo
sobre a sua utilizacéo.
Recorreu-se a um
contratante
especializado para a
eliminacédo de
Oleos/combustivel
residuais e de kits
para derrames
usados.
Melhorar as instalagdes higiénicas nos 1 més Diretor
balnearios (considerar a instalacéo de Financeiro e
chuveiros). Gestor da
Oficina
Investigar a possibilidade de criar um 6 meses Diretor
programa de vigilancia da salude para todos Financeiro
os trabalhadores afetados.
Procurar fornecedores de luvas de nitrilo ou 1 més Gestor do
de vinilo para serem utilizadas pelos Armazém
mecanicos.
Criar um sistema de monitorizag&o para 2 meses Gestor do
assegurar que as luvas sdo sempre utilizadas Armazém

nas alturas relevantes.

Ndmero do formando: 12345678

Nome do formando: A.

N. Santos

Pagina 8 de 23




Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de g:g;gg;ia
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Criar um sistema de eliminacéo de luvas 1 més Gestor da
usadas Oficina
Verificar se 0 mesmo contratante 3 meses Gestor da
especializado que remove 0leos residuais Oficina
também pode recolher/remover do local as
luvas usadas.
Dar formacéo aos mecénicos sobre boas 2 meses Diretor
praticas de higiene quando lidarem com estas Financeiro
substancias.
Movimentacdo Todos os trabalhadores no Existem lugares de Rever o sistema de movimentacao de veiculos | 1 més Gestor da
segurade local (em especial os estacionamento na oficina e entre a oficina e a cabine de Oficina
pessoas e mecanicos) e os clientes. separados para 0s pintura por pulverizagdo; por ex.: uma pessoa
veiculos. clientes. empurra o veiculo enquanto a outra esta

Movimentacéo de
veiculos dos
lugares de
estacionamento
para as areas da
oficina (inclui
perda de controlo
dos veiculos).

As lesbes provocadas por
colisbes podem ser graves e
incluir mortes.

As passagens de
pedestres estdo
claramente marcadas
(estas incluem
barreiras entre a
passagem e a
estrada).

O limite de velocidade
do local é de 8 km/h.
A oficina e as areas
de estacionamento
estdo bem iluminadas.

Todos os mecanicos e
as pessoas que
movimentam o0s
veiculos possuem
carta de conducao
vélida.

sentada ao volante, para assegurar que nao
se perde o controlo do veiculo.
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Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

Categoria de Cargo da
perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de pessoa
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Existe sal suficiente
em stock para tratar
todas as &reas do
local que possam ficar
congeladas durante o
inverno.
Ruido Principalmente os A Ultima avaliacdo do | Instalar divisérias/barreiras em volta de 6 meses Diretor
mecanicos e outros que ruido foi efetuada algumas das areas mais ruidosas utilizando Financeiro &
Ruido excessivo trabalham na area da oficina | quando se montou a materiais de insonorizacao. Gestor da
resultante das por longos periodos de oficina pela primeira Oficina

atividades da
oficina.

tempo. A exposicao
prolongada e ndo controlada
a ruido acima de 80 dB
provocard com o tempo uma
reducéo da capacidade
auditiva causada pelo ruido
(NHIL).

A oficina é ruidosa em
determinadas alturas, sendo
necessario levantar a
voz/gritar para se poder
conversar, por ex.: o ruido
dos motores dos carros e
das maquinas a trabalharem
ao mesmo tempo.

vez (h& mais de oito
anos).

Foi efetuada uma
revisdo recente (em
maio de 2019) do
equipamento de
protecdo individual
(EPI) utilizado. Em
consequéncia desta
revisdo, o EPI
velho/estragado (em
especial os protetores
auriculares) foram
substituidos.
Forneceu-se protecao
auricular adequada a
todos os
trabalhadores
relevantes. Todos o0s
trabalhadores
relevantes receberam
formacao sobre a
utilizacéo correta do
EPI.

Esta implementado
um programa de
manutengao
planeada/preventiva
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O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Categoria de Quem pode sofrer Prazos para a Cargo da
perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de pessoa
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
para todo o
equipamento.
Todos os
trabalhadores
receberam formacéo
de acolhimento sobre
os efeitos que o ruido
pode ter nos
individuos. Os efeitos
do ruido também séo
tratados, pelo menos
anualmente, em
reunides preparatorias
(TBT).
Considerar a possibilidade de criar um 6 meses Diretor
programa de vigilancia da saude para os Financeiro
trabalhadores relevantes.
Comprar um medidor de ruido simples 1 més Diretor
Financeiro
Organizar formacéo sobre a utilizacdo de um 2 meses Gestor da
medidor de ruido para o Gestor da Oficina. Oficina
Executar uma sondagem simples do ruido 3 meses Gestor da
Oficina
Utilizar os calculadores de ruido do HSE 3 meses Gestor da
britAnico para determinar os niveis de Oficina
exposicao
http://www.hse.gov.uk/noise/calculator.htm
Implementar medidas de controlo adicionais 6 meses, (a ser Diretor
(se necessarias) apos a sondagem efetuada confirmado, apos a Financeiro &
ao ruido. sondagem do ruido). Gestor da
Oficina
Escorregadelas e | Todos os trabalhadores, Passagens Organizar o desengorduramento do chéo, 1 més Gestor da
tropecamentos. clientes e outros visitantes assinaladas (indicadas | pelo menos uma vez por semana. Oficina

Derrames de 6leo
e de combustivel

de motor,
passagens

do local.

Cortes, pisaduras,
distensdes

musculares/entorses, 0Ssos

por linhas pintadas a
amarelo).

Areas de
armazenamento
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Categoria de Quem pode sofrer O que jaestaa Que controlos/agdes adicionais sédo Prazos para a Cargo da
perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de pessoa
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
obstruidas, cabos | partidos em consequéncia designadas: utilizam-
arrastados no de tropecamento sobre se chevrons amarelos
chéo, etc. cabos ou para indicar as areas
ferramentas/equipamento que devem estar
deixados espalhados nas sempre
passagens ou em desobstruidas.
superficies molhadas
(incluindo derrames de Boa limpeza e/ou
6leo/combustivel) etc. arrumacao (os
mecanicos sabem que
devem armazenar o
equipamento ndo
utilizado, etc., nas
areas designadas).
Implementado um kit
para derrames; todos
os trabalhadores
receberam formacao
sobre a sua utilizacao.
Introduzir um sistema de verificacdes de Gestor da
limpeza e/ou arrumacao aleatorias efetuadas Oficina
por empresa exterior.
Verificar a possibilidade de instalacéo de Gestor da
tomadas adicionais para evitar a existéncia de Oficina
cabos excessivos no chéo.
Trabalho em Qualquer pessoa que Quando o poco de Comprar uma "ponte" mével que permita aos Gestores da
altura trabalhe dentro ou em volta | inspecao esta a ser mecéanicos 0 acesso seguro a ambos os lados Oficina e do
de um poco de inspecéo. utilizado, a area esta do poco de inspec¢édo, quando trabalham ao Armazém
Trabalhar dentro e restrita (por meio da nivel do solo.
em volta de pogos | As lesbes provaveis incluem | utilizagédo de barreiras)
de inspecéo pisaduras, aos que trabalham
entorses/distensdes junto dela.
musculares, fraturas ou
lesBes mais graves, por ex.: | Escadas fixas para
da cabeca, lesdes internas, | acesso e entrada
€ no pior caso, a morte. seguros no poco de
inspecao.
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Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesdes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséao de
acoes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

Estes tipos de lesdes irdo
provavelmente alterar a vida
do trabalhador e significam
dor fisica constante e
consideravel para o
trabalhador (por ex.: é
possivel que o trabalhador
nao possa voltar a trabalhar
apos a queda/dependa de
familiares/amigos que Ihe
proporcionem cuidados
constantes).

O poco de inspecao
esta coberto quando
nao esta a ser
utilizado.

O trabalho isolado n&do
€ permitido nos pocos
de inspecéao (deve
haver sempre pelo
menos duas pessoas
a trabalhar na area).

O gestor da oficina
monitoriza
periodicamente a
utilizagcéo do
equipamento de
acesso e o trabalho no
poco de inspecéo.

Adicionar a ponte a lista do programa de

2 meses

Gestores da

manutencao — necessita de ser inspecionada Oficina e do
pelo menos de seis em seis meses. Armazém
Organizar formagéo para todos os 2 meses (apés a Gestores da
trabalhadores sobre a utilizacdo segura da compra da ponte) Oficina e do
ponte. Armazém
Trabalho em Qualquer pessoa que Esta disponivel Alteracdes ao sistema de trabalho seguro 1 semana Gestores da
altura trabalhe na oficina. equipamento de devem incluir uma avaliag&o de riscos a ser Oficina e do
acesso para utilizacdo | efetuada antes de iniciar o trabalho. Armazém

Trabalhar em cima
de veiculos
comerciais

As lesdes provaveis incluem
pisaduras,
entorses/distensdes
musculares, fraturas ou
lesBes mais graves, por ex.:
da cabega, lesBes internas,
dependendo da gravidade
da queda (altura da queda).

gquando se trabalha
em cima de veiculos
comerciais, que é
periodicamente
mantido, tendo todos
os trabalhadores
necessarios recebido
formacao sobre a sua
utilizac&o.

O gestor da oficina
monitoriza
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Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesdes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséao de
acoes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

periodicamente a

utilizagcéo do
equipamento de
acesso.
A avaliacéo de riscos deve ser adicionada a 1 semana Gestores da
lista de verificacdo do trabalho a realizar. Oficina e do
Armazém
Substancias Principalmente os Todas as O "intervalo de seguranca" da cabine de 1 semana Gestor da
perigosas trabalhadores na area da pulverizacdes sdo pintura ndo esta legivel na entrada/saida Oficina

Inalag&o de névoa
de tintas que
contém
isocianatos

cabine de pintura por
pulveriza¢éo, mas outros
trabalhadores também
podem ser afetados se
entrarem na cabine
enquanto se efetuam as
pulverizacoes.

Os trabalhadores expostos a

este tipo de névoa de tinta
podem desenvolver asma
profissional.

realizadas na cabine
de pintura fechada.

As atividades de
pulverizacdo sao
realizadas por
trabalhadores
competentes.

Os trabalhadores na
area usam mascaras
alimentadas a ar (as
mascaras so sao
removidas apés um
"intervalo de
segurancga").

Um compressor de
admissao de ar esta
localizado afastado de
possiveis fontes de
contaminantes.

Area separada e bem
ventilada para a

principal e portanto necessita de voltar a ser
pintado.
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Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesdes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséao de
acoes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

limpeza das pistolas
de pulverizagéo.

Inspecdes da
seguradora para:
e A cabine de
pintura (de 14
em 14
meses); e

e Compressor —
qualidade do
ar respiravel
(de3em 3
meses)

Todo o equipamento
da cabine de pintura é
periodicamente
verificado e mantido
por trabalhadores
competentes (o0
Gestor da Oficina
verifica e guarda os
registos).

Estao implementados
procedimentos de
entrada e saida da
cabine de pintura, que
séo seguidos por
todos os
trabalhadores
relevantes.

Procedimentos para verificacdo da
paralisagdo automatica da cabine de pintura
por sobrepressurizacao desta, realizados de 3
em 3 meses.

1 més

Gestor da
Oficina
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Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de g:g;gg;ia
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Considerar a criacdo de um programa de 1 més Diretor
vigilancia da saude para os trabalhadores Financeiro
relevantes (verificar os requisitos legais).
Vibracdo Trabalhadores na area da Implementado um Criar um sistema de monitorizacéo para 1 més Gestor da
oficina. programa de assegurar que as ferramentas vibratorias ndo Oficina
Atividades de manutenc¢do para todo | séo utilizadas por periodos de tempo
lixagem e O uso excessivo ou 0 Uso 0 equipamento excessivos.
esmerilagédo de ferramentas manuais manual, incluindo
defeituosas, como equipamento
cortadores de disco, vibratorio.
lixadoras e retificadoras
pode originar condi¢des Todos os
resultantes de vibracdes do | trabalhadores
sistema mao-braco (HAV), receberam formacao
tais como o dedo branco sobre a utilizacao de
causado por vibracao. ferramentas
vibratérias manuais.
Existe uma "regra
tacita" que afirma que
devem ser compradas
somente ferramentas
concebidas para
reduzir o risco de
HAV.
Analisar as escalas de servico para assegurar | 1 semana Gestor da
gue se efetua a rotacéo dos trabalhadores Oficina
entre as diferentes atividades.
Considerar a criagdo de um programa de 6 meses Diretor
vigilancia da saude para todos os Financeiro
trabalhadores afetados.
Realizar reunies preparatdrias (TBT) sobre 6 meses e Gestor da
os efeitos da vibracéo de ferramentas seguidamente 6 meses | Oficina
manuais, duas vezes ao ano.
Formalizar a politica de compras, para 6 meses Diretor
assegurar gue se compre apenas Financeiro

equipamento adequado para reduzir o risco
de HAV.
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Categoria de

Quem pode sofrer

O que jaestaa

Que controlos/agdes adicionais sédo

Prazos para a

perigo e perigo | lesdes e como? fazer? necessarios? concluséo de g:g;gg;ia
acoes adicionais responsavel
(no prazo de...)
Avaliar o nivel de exposi¢do dos nossos 1 més Diretor
trabalhadores a vibragéo, para assegurar que Financeiro e
a exposicao didria e os valores referentes as Gestor da
acles ndo sao excedidos. Oficina
Saude, bem-estar | Os mecanicos que Usar trabalhadores Fornecer a cada trabalhador uma cépia do 1 semana Gestor da
e ambiente de trabalham com sistemas de | competentes. folheto de orientagdo do HSE britanico "Safe Oficina
trabalho ar condicionado de veiculos. working with vehicle air-conditioning systems"
Sistema de trabalho (INDG349)
Trabalhar com As doencas provaveis sao: seguro em operacao, http://www.hse.gov.uk/pubns/indg349.pdf para
sistemas de ar para o qual todos os saberem o que pode correr mal e como o
condicionado em Queimadura pelo frio — trabalhadores evitar.
veiculos causadas por contacto da receberam formacéo e
(extremos de pele ou dos olhos com que todos cumprem;
temperatura) liquido ou gés refrigerante isto inclui a
identificacdo do
Asfixia — se 0 gas escapar refrigerante antes de
em quantidades suficientes | iniciar o trabalho.
para um espaco de trabalho
confinado Fornecido EPI
adequado a todos os
Exposicao a gases nocivos | trabalhadores
— resultantes da envolvidos.
decomposicao térmica do
refrigerante, se o gas for Implementadas
exposto a altas disposicdes
temperaturas. adequadas para a
eliminacdo de
refrigerante residual.
Incéndio Todos os trabalhadores e Est4 implementada N&o é necessaria nenhuma acao adicional. N.A. N.A.

Atividades de
oficina como a
soldadura e outro
"trabalho a
guente", fumar,
fogo posto,
equipamento
elétrico defeituoso,
manuseamento de
combustiveis e

outros visitantes do local
podem sofrer queimaduras
el/ou lesdes resultantes da
inalacdo de fumos. O pior
cenario € a morte, se
alguém ficar preso no
edificio e ndo puder ser
socorrido.

uma avaliacéo de
riscos de incéndio
detalhada, que cobre
todas estas questdes.

Estao implementadas
medidas de controlo
preventivas,
juntamente com
medidas de controlo
para mitigar os danos
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Categoria de
perigo e perigo

Quem pode sofrer
lesdes e como?

O que jaestaa
fazer?

Que controlos/agdes adicionais sédo
necessarios?

Prazos para a
concluséao de
acoes adicionais
(no prazo de...)

Cargo da
pessoa
responsavel

outras substancias
inflamaveis, etc.

resultantes da
deflagracdo de um
incéndio. Estas sao
testadas e mantidas
periodicamente.

Os procedimentos de
emergéncia sdo
testados
periodicamente (0
ultimo exercicio de
simulagéo de incéndio
foi realizado ha duas
semanas).
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Parte 3: Priorizar 3 acdes por ordem de prioridade e justificar a sua selecéo

Numero de palavras sugerido

Argumentos de ordem moral, juridica e financeira para todas acfes: 300 a 350 palavras

Para CADA agéo:

Argumentos especificos de ordem juridica: 100 a 150 palavras
Probabilidade E gravidade: 75 a 150 palavras
Probabilidade da eficacia da acao no controlo do risco: 100 a 150 palavras

Argumentos de ordem moral, juridica e financeira para TODAS as acdes

Argumentos de ordem moral, juridica e
financeira gerais

A IGG Ltd tem a obrigacéo moral de proteger todos os trabalhadores. Os nossos trabalhadores vém trabalhar
para ganhar um salario e ndo para ficarem sujeitos a adoecer, agora ou no futuro, em consequéncia das
atividades de trabalho que realizam. Algumas das doencas que podem ser contraidas ou das lesdes que
podem sofrer terdo um impacto importante nas vidas dos trabalhadores e dos seus familiares/amigos.
Lesbes/doencas a longo prazo também tém grande probabilidade de afetar a salde mental dos nossos
trabalhadores. A salde mental de outros trabalhadores também pode ser afetada, se testemunharem lesfes
graves sofridas por outros trabalhadores.

A IGG possui requisitos juridicos que protegem os seus trabalhadores ao abrigo da Convengéo da
OIT para a Saude e Seguranca (C155).

Os impactos financeiros podem dividir-se em trés categorias. Custos associados a:

e trabalhadores que sofreram lesbes (pagamento por doenca, salario do trabalhador de substituicdo,
custos médicos, tempo de trabalho perdido, etc.)

e equipamento de substituicdo e/ou despesas de infraestrutura, por exemplo, no caso de se perder o
controlo de um veiculo que esta a ser movimentado na oficina e este subsequentemente chocar com
uma das paredes da garagem; e

e custos associados as medidas de execucao.

As medidas de execugéo possiveis para a IGG podem incluir notificagcdes de proibicéo (interrupcao de todo o
trabalho de uma determinada atividade) ou de melhoramento (que significa corrigir as atividades dentro de
um certo prazo) relacionadas com estas atividades, emitidas pela entidade reguladora. Se estas atividades
ndo puderem continuar, isto teria obviamente um impacto financeiro enorme na organizacao.

A organizagdo também pode receber pedidos de indemnizacdo em acdo civel, de trabalhadores que
adoeceram em consequéncia destas atividades de trabalho. Alguns destes pedidos de indemniza¢édo podem
ser apresentados anos apos o trabalhador ter saido do emprego da IGG Ltd. O montante provavel da
indemnizacdo a pagar nos casos de pedidos de indemnizacdo em acédo civel podem ser substanciais; além
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disso, as despesas juridicas (advogados, tribunais, etc.) também seriam provavelmente muito altas. Também
gostaria de salientar que muitas destas despesas ndo seriam recuperadas através da Seguradora.

Se acontecer algo catastroficamente errado, a reputacdo da IGG podera sofrer imensamente com isso,
resultando dai a perda de contratos (especialmente o trabalho da Seguradora).

Justificacdo da acao 1

Acao (Retirada da coluna 4 da avaliacao
de riscos)

Compra de uma "ponte" mdével que permita aos mecanicos o acesso seguro a ambos os lados do poco de
inspecdo quando trabalham ao nivel do solo (categoria de perigo "trabalho em altura™).

Argumentos especificos de ordem
juridica

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) define uma Recomendac¢éo sobre a Salude e Seguranga no
Trabalho, (R164) que complementa a Convencdo C155. A Parte IV da Recomendacéo declara
especificamente que a empresa (a organizagéo) deve:

fornecer e manter locais de trabalho, maquinaria e equipamento e utilizar métodos de trabalho, que sao tao
seguros e sem risco para a saude como for razoavelmente praticavel. Além disto, UmNomedePais também
possui as suas préprias leis do trabalho nas quais os principios da Convencéo e das Recomendacdes da
OIT foram adotados na legislacdo. Presentemente a IGG Ltd esta em contravencdo com a Convencgéao e
Recomendagfes da OIT, assim como com a legislacdo especifica do pais.

Consideracao da probabilidade E
gravidade. Isto deve incluir:

e tipos de lesGes ou doencas

e numero de trabalhadores em
risco

e com gue frequéncia a atividade é
realizada

e até que ponto o risco esta
disseminado

A probabilidade de ocorréncia de lesdes resultantes do trabalho dentro e em volta do poco de inspecéo é
bastante grande. A gravidade dependera da altura da queda do trabalhador, por ex.: do topo do pogo (uma
gueda de cerca de 2 metros e meio) ou queda dos degraus de acesso.

A gravidade do risco pode ser séria. As lesdes podem variar de pequenas lesbes como pisaduras,
entorses/distens6es musculares a lesfes ligeiramente mais graves, como fraturas, ou lesées muito graves,
como lesbes da cabeca ou internas.

Aproximadamente 6 mecéanicos trabalham em volta da area do poco de inspecéo.

O poco de inspecao é utilizado diariamente e a maioria dos mecéanicos executam trabalhos nesta &rea.
O risco esta confinado apenas a &rea do poco de inspecéo e afeta os trabalhadores apenas nesta area

Probabilidade da eficacia da acdo no
controlo do risco. Isto deve incluir:

e 0 impacto pretendido da acao;

e justificacdo para o prazo indicado na
calendarizacdo da sua avaliacéo de
riscos; e

A ponte ird melhorar as praticas de trabalho na area do poco de inspec¢do. Atualmente, os trabalhadores tém
tendéncia a saltar de um lado do pogo para o outro, o que possui riscos 0bvios associados.

Atribui uma calendarizacao de dois meses, porque esta € uma pec¢a de equipamento especializada que ainda
ninguém usou nesta empresa. A empresa necessita de procurar um fornecedor e em seguida organizar uma
data de entrega. Esperamos que este projeto fique concluido dentro do prazo de dois meses.
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e Se pensa que a acao controlara
completamente o risco.

A ponte ira definitivamente reduzir a probabilidade de cair no po¢o de inspecao e de sofrer lesGes graves O
risco sera adequadamente controlado.

Justificacéo da acao 2

Acao — (Retirada da coluna 4 da
avaliacao de riscos)

Criar um espaco fechado para as operagfes de lixagem/esmerilacdo, que incluird um sistema de ventilacéo
por exaustéo local adequado (categoria de perigo "substancias perigosas").

Argumentos especificos de ordem
juridica

A Convencgéo C155 e a Recomendacédo (R164) da OIT exigem que os empregadores se certifiquem de que
0S processos sao razoavelmente seguros. O CAadigo de Prética (CdP) da OIT "Safety in the use of chemicals
at work" oferece aconselhamento especifico sobre as medidas apropriadas que os empregadores devem
implementar para proteger os trabalhadores contra os riscos identificados por uma avaliacdo de riscos. O
Cadigo de Prética da OIT "Recording and notification of occupational accidents and diseases" exige que o0s
empregadores comuniquem casos de asma profissional a entidade reguladora da saude e seguran¢a do
Nosso pais.

Consideracao da probabilidade E
gravidade. Isto deve incluir:

tipos de lesdes ou doencgas

ndmero de trabalhadores em
risco

com que frequéncia a atividade é
realizada

até que ponto o risco esta
disseminado

A probabilidade de ocorréncia de doencas em consequéncia de inalagdo de poeiras € bastante alta.
The gravidade é alta porque:

Com substancias perigosas é mais provavel que os trabalhadores adoe¢am por inalacdo das mesmas. A
inalacdo de poeiras pode causar asma profissional; a inalagdo da poeira por um periodo de tempo prolongado
também pode causar cancros de origem profissional, isto é, desde irritagdo a curto prazo até doengas graves
a longo prazo. As pessoas também podem ter poeira irritante na pele (que pode causar dermatite), nos olhos,
(causando irritacdo e lesdes oculares) ou até mesmo por ingestdo acidental (transferéncia de maos
contaminadas para a boca).

A maior parte do pessoal e 0 publico em geral estdo expostos a poeira, porque estas operacdes ndo sao
realizadas em area fechada.

Estdo sempre presentes altas concentracfes de poeiras do processo resultantes das atividades frequentes de
rotina de lixagem e de esmerilacéo.

O risco esta presente em toda a garagem
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Probabilidade da eficacia da acdo no
controlo do risco. Isto deve incluir:

e 0 impacto pretendido da acao;

e justificacdo para o prazo indicado na
calendarizacdo da sua avaliacdo de
riscos; e

e Se pensa que a acao controlara
completamente o risco.

O recinto fechado das poeiras terd um impacto importante na quantidade de poeiras existente na area de
trabalho. Ira impedir que a poeira se propague por todas as areas de trabalho.

Atribui uma calendarizacdo de seis meses para este projeto ser concluido, uma vez que sera necessario
elaborar planos e o orcamento do projeto também terd de ser acordado com o Administrador-Geral. Espero
gue este seja 0 prazo maximo necessario para a conclusao deste projeto.

Isto controlara completamente o risco e a poeira sera significativamente reduzida.

Justificacdo da acao 3

Acao

Compra de sistemas de extracdo de poeiras "integrados na ferramenta" (categoria de perigo "substancias
perigosas").

Argumentos especificos de ordem
juridica

A Convencgéo C155 e a Recomendacédo (R164) do BIT exigem que os empregadores se certifiquem de que
0S processos sdo razoavelmente seguros. O Cédigo de Pratica (CdP) do BIT "Safety in the use of chemicals
at work" oferece aconselhamento especifico sobre as medidas apropriadas que os empregadores devem
implementar para proteger os trabalhadores contra os riscos identificados por uma avaliacdo de riscos. O
Cddigo de Prética do BIT "Recording and naotification of occupational accidents and diseases" exige que 0s
empregadores comuniquem casos de asma profissional a entidade reguladora da saude e seguranc¢a do
Nosso pais.

Consideracao da probabilidade E
gravidade

tipos de lesdes ou doencas
e numero de trabalhadores em

risco

e com gue frequéncia a atividade é
realizada

e até que ponto o risco esta
disseminado

A probabilidade de os trabalhadores adoecerem devido a inalagao de poeiras resultantes da lixagem/
esmerilac@o € muito grande. O trabalhador esta junto da fonte e, de momento, as méscaras faciais ndo sdo
usadas normalmente por todos os trabalhadores relevantes.

Consultar a "Justificacao 1" relativamente as categorias de gravidade. Irda impedir que a poeira se propague
por todas as areas de trabalho. A maior parte do pessoal e o publico em geral que usam a garagem estéo
atualmente expostos a poeira, porque estas operacdes nao sao realizadas em area fechada. A inalacédo de
poeiras pode causar asma profissional; a inalacéo da poeira ao longo de um periodo de tempo prolongado
também pode causar cancros de origem profissional. E provavel que a gravidade se situe entre "grande" e
"catastrofica” para os trabalhadores que executam a atividade ou para os que trabalham perto deles. Para os
membros do publico é provavel que seja "minima" porque eles raramente irdo a garagem e nao estarao
diretamente na area onde o trabalho esta a ser realizado.

Probabilidade da eficacia da acdo no
controlo do risco. Isto deve incluir:

Esta acéo tera um grande impacto na maioria do pessoal; o sistema de extracao integrado na ferramenta
removera a poeira na sua origem, o que significa que a quantidade de poeira presente no ar ndo sera tao
concentrada como é atualmente. Atribui o prazo de "dentro de um més" para os sistemas de extracéo
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e 0 impacto pretendido da acao;

e justificacdo para o prazo indicado na
calendarizacéo da sua avaliagéo de
riscos; e

e Se pensa que a acgao controlara
completamente o risco.

integrados na ferramenta, devido ao impacto imediato que isto terd na reducao da quantidade de poeiras na
area. O orcamento para a compra dos sistemas de extracao tem de ser acordado com o Administrador-
Geral.

Esta acdo por si s6 ndo controlara totalmente o perigo. Ela tem de ser usada juntamente com os outros
controlos que foram identificados na avaliagéo de riscos.

Parte 4: Rever, comunicar e verificar

NUumero de palavras sugerido para cada seccao:
e Data ou periodo planeado para a revisao e sua justificacdo: 50 — 100 palavras
e Como serao comunicados os resultados da avaliacao de riscos e quem necessita de receber a informacéo: 100 — 150

palavras

e Seguimento da avaliagdo de riscos: 100 — 150 palavras.

Data/periodo planeado para a revisédo
com a sua justificacéo

E politica da empresa rever a avaliacéo de riscos pelo menos de 12 em 12 meses. Portanto, marco a data da
revisdo para daqui a 12 meses — 25 de abril de 2023.

Como serao comunicados os resultados
da avaliagéo de riscos E a quem
necessita de os comunicar

Organizarei uma reunido com o Diretor Financeiro para ele analisar e dar o seu acordo as a¢@es indicadas na
avaliacdo de riscos. Em seguida fornecerei um resumo dos resultados e acdes aos Gestores da Oficina e do
Armazém (inicialmente estes serdo enviados por e-mail, com reunides de seguimento, se necessarias). Os
resultados da avaliagdo de riscos serdo incluidos na proxima reunido preparatdria (TBT), na qual também
informarei os trabalhadores sobre as a¢des que é necessario implementar. Também sera publicado um resumo
da avaliacdo de riscos e das a¢bes a implementar na intranet da empresa, a que todos os trabalhadores tém
acesso.

Como ir4 efetuar o seguimento da
avaliacdo de riscos para verificar que as
acOes foram executadas

Agendarei lembretes diarios durante aproximadamente 10 dias, antes da data de conclusdo da agdo. Falarei
com a pessoa responsavel por cada uma das ag¢bes, para determinar o progresso alcancado para cada uma
delas. Se a a¢do ndo puder ser concluida no prazo determinado, procurarei saber a raz&o do atraso, por ex.:
esta dependente de financiamento ou de problemas com outros recursos, como o tempo que o trabalhador
tem para concluir as a¢@es. Se verificar que algumas a¢fes nao serdo concluidas atempadamente, falarei com
o Diretor Financeiro para saber se existem recursos adicionais para essa acdo. As a¢des muito atrasadas (isto
€, cuja conclusao esta atrasada mais de seis meses) serdo comunicadas ao Administrador-Geral através do
Diretor Financeiro.
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