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الوحدة HSA1: الصحة والسلامة في العمل بادئة الوحدة وعنوانها

درجة النجاح

%75

فترة التقييم

3 ساعات )تقريباًً(

نوع التقييم

تقييم عملي

التقييم 

:HSA1 الوحدة

دورة بدوام كامل بنظام التفرغ للدراسة لفترة متصلة )بحد أدنى ثلاثة أيام(

دورة بدوام جزئي بنظام الحضور يومًًا واحدًًا للتدريب أسبوعيًاً )موزعة على ثلاثة أسابيع(

التعليم المفتوح، التعليم عن بُعُد، التعليم الإلكتروني

ساعات التعلم التقديرية

المستوى 5 بإطار العمل الإسكتلندي لنقاط الاعتماد والمؤهلات )يكافئ المستوى 2 بإطار المؤهلات 
المنظمة )RQF(( بعدد ساعتين معتمدتين

مستوى المؤهل وعدد الساعات 
المعتمدة

لا يوجد متطلبات الالتحاق

ما يكافئ درجة نظام اختبار اللغة الإنجليزية الدولي

IELTS 5.0 أو درجات أعلى في اختبارات
المعايير الدُُنيا الموصى بها 

لمستوى اللغة الإنجليزية

الإنجليزية والعربية اللغات المتوفرة

نجاح

إعادة تقييم
تقديرات المؤهل
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نبذةعن 
المؤهل

لمن أُعُدََ هذا المؤهل؟
صُُمم هذا المؤهل لأي شخص يحتاج إلى فهم مبادئ الصحة والسلامة 

في إطار عمله؛ ويشمل ذلك قادة الفرق والرؤساء أو المشرفين، 
ومتخصصي الموارد البشرية، ومديري المرافق، والأشخاص الذين 

ربون الشباب في بيئة العمل. يُشُرك العديد من الأشخاص في شهادة  يدِّ�ِ
NEBOSH للصحة والسلامة في العمل كخطوة أولى لبدء مسيرتهم 
المهنية في مجال الصحة والسلامة. فهي تقدم نظرة عامة بالغة الفائدة 

وتمثل أساساًً سليماًً للمزيد من الدراسة المهنية.

المنافع التي تعود عليك
تتناول شهادة NEBOSH للصحة والسلامة في العمل الحلول اليومية 

لمشكلات الصحة والسلامة العامة في مكان العمل. بإكمالك للمؤهل 
ستكون قادراًً على: 

• فهم سبب ضرورة إدارة الصحة والسلامة، والتأكد من تطبيق 	
عمليات فعاّلة؛

• معاينة مكان العمل، من خلال تحديد مجموعة من الأخطار 	
الشائعة وتقييم المخاطر )مع أخذ إجراءات التحكم الحالية 

في الاعتبار( والتوصية بإجراءات أو تدابير سيطرة إضافية 
وتوزيع الإجراءات؛

• فهم سبب وقوع الوقائع وكيفية التحقيق فيها. 	

المنافع التي تعود على صاحب عملك
عند حصولك على شهادة NEBOSH للصحة والسلامة في العمل، 
ستكون بمثابة أصلاًً رائعاًً لصاحب عملك. ستتمكن من المساعدة في 

تنفيذ أو الحفاظ على نظام إدارة الصحة والسلامة من خلال وعي 
بالأخطار الشائعة في مكان العمل.  وسيضمن ذلك أيضاًً قدرتك على 

تطبيق مبادئ عملية تقييم المخاطرة وفهم كيفية التحكم في الأخطار 
الشائعة في مكان العمل. ويمكن أن تساعد هذه المعرفة في تقليل عدد 
الوقائع في مكان العمل، مما يحّسّن الروح المعنوية للعاملين، ويؤدي 

إلى تحقيق وفورات في التكاليف للمؤسسة.

يمكن تقديم هذه الدورة التدريبية داخل أي مؤسسة، أو من خلال دورات 
تدريبية معتمدة تُعُقد في مختلف أنحاء العالم عبر شبكة شركاء التعلم 
المعتمدين. يوفر شركاء التعلم لدى NEBOSH مجموعة متنوعة 

من صيغ الدورات التدريبية المرنة، بحيث يمكن ترتيب التدريب وفقاًً 
لاحتياجات العمل؛ سواء على المستوى الداخلي أو في مراكز التدريب 

حول العالم.
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دعم حديقة جميلة تسهم في خدمة 

المجتمع

تعد حديقة ألنويك من أبرز أماكن جذب 
الزائرين في شمال شرق إنجلترا نظراًً 

لطابعها المختلف. وبدلاًً من قياس نجاحها 
بعدد زائريها فحسب، لديها اهتمام أكبر بما 

تقدمه من إسهامات تعود بالنفع على المجتمع. 
وتنظم الحديقة كل عام برنامجاًً حافلاًً 

بالأنشطة التي تركز على الإسهام المجتمعي.

وقد أرادت إدارة هذا المعلم السياحي التأكد 
من أن المخاطر المرتبطة بهذه الأنشطة تتم 

إدارتها بفاعلية. ولتحقيق ذلك، لجأت الحديقة إلى NEBOSH، حيث 
حصل أحد الموظفين على شهادة NEBOSH الوطنية العامة في السلامة 

والصحة المهنية، في حين حصل نحو اثني عشر موظفاًً آخر على مؤهل 
NEBOSH للصحة والسلامة في العمل. 

وأوضح مارك براسيل، مدير حديقة ألنويك "يعني هذا أن لدينا شخصاًً 
لديه معرفة متخصصة، إلى جانب أشخاص يعملون ميدانياًً يومياًً يمكنهم 

أيضاًً مراجعة الوقائع والتعلم منها والعمل ضمن فريق أكبر". "دعم 
NEBOSH التغيير هنا، خاصةًً فيما يتعلق بمستوى الأهمية الممنوحة 

للصحة والسلامة. فعلى سبيل المثال، كانت اقتراحات الموظفين تميل دائماًً 
إلى التركيز على تجربة العملاء، لكننا نرى الآن تركيزاًً أكبر بكثير على 

المخاطرة، وهذا أمر رائع." 

الحصول على المؤهل
تتضمن شهادة NEBOSH للصحة والسلامة في العمل تقييماًً واحداًً 

)راجع قسم "نبذة عن المؤهل" للحصول على تفاصيل حول التقييم 
ومعيار النجاح(؛ ويجب عليك تحقيق درجة "النجاح" في هذه الوحدة 

حتى تُمُنح المؤهل.

إعادة تقديم التقييم
يمكنك إعادة تقديم تقييمك إذا حصلت على نتيجة 

"إعادة تقييم". ولا يوجد حد لعدد المرات التي يمكن فيها 
إعادة التقديم، ومع ذلك يجب عليك التسجيل
ودفع رسوم التسجيل المرتبطة في كل مرة.

تقديرات المؤهل وإصدار شهادة المؤهل
بمجرد حصولك على درجة "نجاح"،

فذلك يعني أنك أكملت المؤهل،
وسيتم إصدار شهادة المؤهل في غضون

20 يوم عمل من تاريخ إعلان نتيجة
الوحدة.

وعلى الرغم من ذلك، بمجرد إصدار نتيجة المؤهل،
يكون لديك 20 يوم عمل من تاريخ إصدار النتيجة لتقديم طلب

استفسار بشأن النتيجة. للحصول على تفاصيل، راجع
وثيقة NEBOSH "سياسة وإجراءات الاستفسارات

NEBOSH بشأن النتيجة" والمتاحة على موقع
الإلكتروني.

نبذةعن 
المؤهل
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نبذةعن 
المؤهل

الملاحظات الفردية للمتعلمين
لمزيد من المعلومات حول ملاحظات التقييم المقدمة لهذا 

المؤهل، يُرُجى زيارة موقع NEBOSH الإلكتروني.

العثور على مكان للدراسة
يمكنك البحث عن شركاء التعلم )الأشخاص الذين يقدمون دورتك 
التدريبية( باستخدام علامة التبويب “أماكن الدراسة” على موقعنا 

الإلكتروني. ملاحظة: عندما تختار شريكك في التعلم،
يفضل التواصل معه مباشرةًً للحصول على أحدث

المعلومات حول مواعيد الدورات التدريبية. 

تقدم المنظمات التعليمية أداءًً 
أفضل )وهذا يشمل السلامة(

يمثِّ�ِل التفاني في التعلم والتطوير أحد 
الأسباب الرئيسية التي جعلت شركة 

 )EGA( الإمارات العالمية للألمنيوم
ترتقي لتصبح أكبر منتِِج للألمنيوم "عالي 
الجودة" في العالم وأكبر شركة صناعية 

في دولة الإمارات العربية المتحدة خارج 
قطاع النفط والغاز.

مركز التدريب التابع لشركة الإمارات العالمية للألمنيوم )EGA( معتمد 
لتقديم دورات NEBOSH التدريبية، ويحمل 117 موظفاًً من مستوى 

الرؤساء أو المشرفين الآن شهادة NEBOSH الدولية العامة في السلامة 
والصحة المهنية، كما حصل 600 موظف تشغيلي آخر على مؤهل 

NEBOSH في الصحة والسلامة في العمل.

قال مدير السلامة في شركة الإمارات العالمية للألمنيوم )EGA(، زبير 
مجيد، وهو مدرس في دورات NEBOSH التدريبية في المركز: 

"لدينا هنا العديد من الأنشطة المختلفة عالية الخطورة، بدءاًً من المعادن 
المنصهرة والمواد الخطرة الأخرى وحتى الأخطار الكهربائية والعمل في 
أحياز أو أماكن ضيقة أو محصورة. يعد وجود موظفين مؤهلين، بما في 
ذلك الرؤساء أو المشرفون والعاملون في مواقع العمل الذين لا يعملون 
كمتخصصين في السلامة بدوام كامل، جزءاًً بالغ الأهمية في إدارة هذه 

المخاطر بنجاح".



المقررات
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معايير التقييم نتائج التعليم

عند إكمال هذه الدورة التدريبية، سيتمكن المتعلم من:

ملخص العنصر

إجراء مراجعة الصحة والسلامة في مكان العمل 
والتي:

• تتناول كيفية إدارة الصحة والسلامة 	
حالياًً، وكيف يمكن إدارتها بشكل أفضل

• تحدد مشكلات الصحة والسلامة الحالية، 	
وكيفية السيطرة عليها، وإذا ما كان من 

الممكن تقليل المخاطرة

• تختار أهم المشكلات التي تحتاج إلى 	
تحسين باستخدام الأسباب الأخلاقية 

والقانونية والمالية.

فهم سبب ضرورة إدارة الصحة والسلامة، والتأكد من 
تطبيق عمليات فّعّالة.

 سبب وكيفية إدارة الصحة
والسلامة 1

معاينة مكان العمل، من خلال تحديد مجموعة من 
الأخطار الشائعة وتقييم المخاطر )مع أخذ إجراءات 
التحكم الحالية في الاعتبار( والتوصية بإجراءات أو 

تدابير سيطرة إضافية وتوزيع الإجراءات. 

 التعامل مع الأخطار الشائعة
2 في مكان العمل

 منع وقوع الوقائع والمشكلات
3 الصحية قبل حدوثها

فهم سبب وقوع الوقائع وكيفية التحقيق فيها. التعلم من الوقائع 4

ملخص المقررات ونتائج التعلم ومعايير التقييم

المقررات


